


Descripción del Sendero: 
Healthy Heart Loop: 0,5 millas, ida y vuelta 
Dificultad: Fácil (cuestas poco empinadas, 
cimentación equilibra-da) 
Green Trail (Sendero Verde): 1,4 millas, ida y 
vuelta (fácil) Blue Trail (Sendero Azul): 2.8 
millas, ida y vuelta 
Dificultad: Moderado (cimentación irregular, 
cambios de elevación) 
Red Trail (Sendero Rojo): 2.4 millas, ida y 
vuelta (moderado) 

Desde la parte sur del inicio del sendero en las 
Rutas 8/9, el Blue Trail (Sendero Azul): hacia la 
cresta de la gran roca es una cami-nata de 45 
minutos aproximadamente. Este sendero 
proporciona una ascenso gradual a la cresta de 
1,395 pies de altura. Desde ese punto, los 
visitantes, después de la caída de las hojas, 
pueden distinguir Taconic Range (la Cordillera 
Taconic) al oeste.  El inicio del sendero al norte 
en Gulf Road brinda acceso a una caminata 
corta por el Healthy Heart Loop o una caminata 
ex-tendida en Green and Red Trails (los 
senderos de color Verde y Rojo). 

Historia Natural: 
Los trozos de roca gris desgastados de The 
Boulder son una práctica parada de descanso 
después de una escalada  moderada. La base 
de esta propiedad es principalmente la 
roca pelítica, una metamorfosis de grano fino de 
roca sedimen-taria. Los grandes afloramientos 
del cresta de las grandes rocas muestran parte 
de un concéntrico arco llamado "fractura    
semilunar". Estos forman de una interacción 
entre hielo, presión, y una roca muy dura como 
la cuarcita encontrada en este lugar. Los 
venados y los búhos barrados se encuentran 
entre otras muchas especies de animales en 
este lugar; el trillium rojo y la orquídea rosa 
zapatilla aparecen en primavera entre muchas 
otras flores silvestres efímeras. 
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